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Fransk Manikyr 
Tävlingsnaglar av Linda Luijbregts ‐ Magnetic 
 
Genom att delta i nageltävlingar får du möjligheten att jämföra din egen teknik med andras. 
Du får poängavdrag för dina misstag, men lär dig också av dem samt av kontakten med de 
andra tävlande. Du kommer genast att lära dig mer effektiva sätt att skapa den perfekta 
franska manikyren som krävs vid tävlingar. Linda Luijbregts, rankad nr:8 I världen (Scratch 
Magazine), ger här några intressanta tips på hur man skapar vinnande tävlingsnaglar. 
 
Som tävlande har Linda Luijbregts deltagit i och vunnit många nationella och internationella 
tävlingar, vilken den mest prestigefulla var Nailympics i London. Där har hon vunnit flera 
titlar i olika divisioner och kategorier, med höjdpunkten 2009, då hon vann i både acrylic 
overlay och fiberglass samt kom på andra plats i sculpted acrylics. 
Hennes hemlighet är att veckorna före en tävling träna och åter träna på tävlingsnaglar för 
att bygga upp en säker rutin och rytm så hon känner sig avslappnad och i toppform inför 
själva tävlingsdagen. Då finns också snabbheten där och tid för att avsluta naglarna till ett 
perfekt slutresultat. 
 
 
Step by Step 
 

1. Linda förbereder naglarna med Magnetics Blue Boomerang File 220/240 grit. 
Därefter applicerar hon noggrant Magnetics Prestige Competition mallar mot den fria 
randen på den naturliga nageln. För bästa möjliga resultat, var noggrann med att 
vingarna på mallen fäst perfekt mot varandra och att mittlinjen verkligen är i mitten 
på den naturliga nageln. 
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2. Lindas modell har långa och vackra nagelbäddar, så det finns nästan ingen anledning 
till förlängning av nagelbädden, trots det tar hon en liten kula med Magnetic Cool 
Pink Prestige Powder och gör en liten nagelbäddsförlängning för att den skall bli 
absolut perfekt. Genom att arbeta med penseln bakåt kan Linda genast skapa en djup 
smile line. Resultatet blir att hon framhäver de långa linjerna i nageln vilket gör den 
ännu vackrare och till en perfekt fransk manikyr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Därefter tar hon en kula med Magnetic Blush Pink Prestige Powder och maskerar 
utväxten som fortfarande syns. 
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4. Nu skapar hon den fria randen med Magnetic Extra White Powder. Hon placerar 
kulan mot kanten av den förlängda nagelbädden och arbetar sig uppåt till önskad 
längd av fria randen. Linda är mycket noggrann med att den vita akrylen resulterar i 
en skarp linje mot den rosa nagelbädden, så skarpt som möjligt för ett perfekt 
vackert resultat. Se till att hörnen på sidvallarna har så lagom med material som 
möjligt för att undvika onödigt mycket filning, det ger dig mer tid över för att skapa 
den perfekta finishen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Skapa en skarp smile line med spetsen av penseln. Lindas favorit pensel är Magnetics 
nya Prestige XXL Brush nr:14, då den förutom att vara perfekt till att bearbeta 
materialet med, dessutom har fin spets för att skapa en skarp smile line med. 
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6. Därefter avslutar hon nageln med ett lager av en blandning av Magnetic Cool Pink och 
Magnetic Blush Pink Prestige Powders.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Låt akrylen härda och ta därefter försiktigt bort mallen. 
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8. Därefter pinchar Linda nageln försiktigt med Magnetics stora pincett som är avsedd 
för just detta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Sedan tar hon en Magnetic Pinching Stick nr:6 och skapar en vacker och rund tunnel. 
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10. Därefter formar hon nageln med Magnetic Boomerang Special Zebra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.  Först filar hon sidorna för en skarp och elegant form. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



bbb 

12.  Därefter filas bågen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  Från mitten av nagelbandsområdet filar Linda nageln sidledes. Genom att fila från 
ena sidan av nageln mot mitten och från andra sidan mot mitten, skapar Linda en 
nagel som är i perfekt balans. 
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14.  Därefter filar hon fria randen från utsidan och inåt, återigen från ena sidan av nageln 
mot mitten och från andra sidan mot mitten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.  Sist men inte minst filar Linda C‐kurvan i form. Nu har nageln en perfekt form. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

16.  Nu bearbetar Linda ytan med Magnetic Scratchless Board för att få bort alla filspår. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.  Genom att använda sig av Magnetics Ultimate Shiner File skapar hon nu den höga 
glans som krävs på tävlingsnaglar. 
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18.  Här ser ni Lindas perfekta tävlingsnagel redo att bedömas av vilken tävlingsjury     
               som helst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Design: Linda Luijbregts, Model: Marja van Aken, make‐up and styling: Palapa, Photography: 
Nicole Marnati, Production: Magnetic Nail Academy publishing house. 


